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ATTENTION DEFICIT DISORDER (ADD) 
 
3 SEPARATE DISORDERS. If the child doesn't pay attention, talks too much, he or she's irritated 
and possibly hyperactive, they are diagnosed with Attention Deficit Disorder.  
 
The use of magnets along herbal supplements are natural options for taking care of these 
disorders.  
 
1. ADD WITHOUT HYPERACTIVITY 
2. ADD WITH HYPERACTIVTY (ADHD) or aggressive 
3. ADD - RESIDUAL TYPE (continuation beyond age 18) 
 
DISORDER #2 - ADD WITH HYPERACTIV1TY (ADHD) 

• MOST COMMON FORM 
• 3% OF ALL SCHOOL AGE CHILDREN  
• BOYS 10 TO 1 OVER GIRLS 

 
CHARACTERISTICS OF ADD 
 
1. HYPERACTIVE 
2. PERCEIVED MOTOR IMPAIRMENT 
3. EMOTIONAL INSTABILITY 
4. GENERAL COORDINATION DEFICIT 
5. SHORT ATTENTION SPAN 
6. DISTRACTIBILITY 
7. LACK OF PERSEVERANCE 
8. FAILURE TO FINISH THINGS 
9. NOT LISTENING 
10. POOR CONCENTRATION 

11. ACTS BEFORE THINKING 
12. ABRUPT ACTIVITY SHIFTS 
13. POOR ORGANIZATION 
14. JUMPS UP IN CLASS 
15. MEMORY & THINKING DISORDERS  
16. SPECIFIC LEARNING DISORDERS 
17. SPEECH & HEARING DISORDERS  
18. NEUROLOGICAL SIGNS 
19. EEG IRREGULARITES 
20. AGGRESIVENESS 

 
Most health providers agree that the cause is from many factors such as food addiction (lots of 
sugar), toxins in vaccines- such as mercury and other metals, an unstable home or even the 
simple need of a Chiropractic adjustment or eyeglasses prescription.  
 
 
USE of MAGNETS: 
 
While studying he/she will use the Sierra’s Memory Band for a minimum of 30 minutes 1 to 2 
times daily depending on the mental activity. It’s a magnetic headband with negative polarity 
magnets on the forehead, placed over the eyebrows. For creating relaxation, the magnetic band 
can be used at night or before bedtime for 30 to 60 minutes.  
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We also suggest the use of a negative-tipped magnetic stimulator, Tsubo, to relax the tense 
muscles of the cervical area and shoulders and balance the body's energies.  In the forehead area 
there are two bony eminences that can be sensitive to the touch when mental fatigue exists. 
Apply the Tsubo ball over this area for 20 seconds or so each side.  
It can also be applied onto reflexology points of the palm of the hands and sole of the feet, 1-3 
minutes if they can withstand it, which indicates a need.  
 
The most practical thing for a child who is hyperactive is to sleep on the Mat Pad All North, a 
magnetic pad with negative polarity magnets towards their body, that same pad could be used in 
a chair, either sitting on it or reclining their back on it. 
 
Eight (8) years or older can start wearing: negative polarity magnetic insoles and magnetic 
negative polarity bracelets. 
 
The north pole, negative polarity (-), has a soothing type energy, reduces, calms the nerve 
impulses of the brain and oxygenates the blood, among other benefit 
 
USE of HERBS: 
 
It is recommended to begin the following Protocol 1 to 2 months before starting school/ classes: 
 
CALM-ATTEN: Supports Calm Mood, Supports Focus.  
2 capsules 3 times daily for 6-8 weeks reducing dosage to 2 capsules twice daily.  3 bottles 
needed for 1 month. 
Ages 4 to 9 use half dosage. 1 capsule 3 times daily for 6-8 weeks reducing dosage to capsules 
twice daily.  2 bottles needed for 1 month. 
 
PYCNOGENOL: Antioxidant.  
1 capsule twice daily. 1 bottle needed for 1 month. 
Ages 4 to 9 use half dosage. 1 capsule daily. 1 bottle needed for 2 months. 
 
Add FORMULA 303 if child is HYPERACTIVE 
4-6 years old start with half of 1 tablet every 3 to 4 hours and before bedtime. Then as needed. 
6-9 years old start with 1 tablet every 3-4 hours and before bedtime. Then as needed. 
10-16 years old, start with minor dose of 1 tablet every 3-4 hours increasing to 2 tablets every 4 
hours or as needed.  If experiencing sleepiness reduce the dose to one or divide in longer 
intervals. 1 bottle needed. 
17 years and above can substitute for RELAX-S and follow indications written in the bottle 
 
BRAIN PLUS: Supports the body’s ability to think clearly, quickly and be alert. 
12-17 years old: 2 capsules in the morning, once a day, for 2-3 weeks reducing the dose to 1 
capsule daily in the morning, Monday to Friday and if you study Saturday and Sunday. Always 
take in the morning. Then, 1 to 2 capsules, 3 times weekly or as needed. 1 bottle for 1 month.  
Adult, 18+ years old, take first bottle 2 capsules in the morning, once a day. Then 1 to 2 capsules 
daily as needed.  
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DESORDÉN de DEFICIT de ATENCIÓN 
 
3 DESORDENES POR SEPARADO.  Si el chico(a) no preste atención, hable demasiado, este irritado 
y posiblemente hiperactivo, puede ser diagnosticado con el Desorden de Déficit de Atención.  
El uso de magnetos junto a suplementos herbales son una opción para el cuidado de estos 
desordenes. 
 
1. ADD SIN HIPERACTIVIDAD 
2. ADD CON HYPERACTIVIDAD (ADHD) o Agresividad 
3. ADD - TIPO RESIDUAL (continuación más allá de los 18 años) 
 
DESORDEN #2 - AGREGAR CON HYPERACTIV1DAD (ADHD) 

• FORMA MÁS COMÚN 
• 3% DE TODOS LOS NIÑOS EN EDAD ESCOLAR 
• NIÑOS 10 A 1 SOBRE LAS NIÑAS 

 
 CARACTERISTICAS DE ADD 
 
1. HIPERACTIVO 
2. IMPEDIENTO MOTOR PERCIBIDO 
3. INESTABILIDAD EMOCIONAL 
4. DÉFICIT DE COORDINACIÓN GENERAL 
5. CORTO PERÍODO DE ATENCIÓN 
6. DISTRAIBILIDAD 
7. FALTA DE PERSEVERANCIA 
8. NO TERMINAN LAS COSAS 
9. NO ESCUCHAN 
10. POBRE CONCENTRACION 
11. ACTÚA ANTES DE PENSAR 

12. CAMBIOS ABRUPTOS DE ACTIVIDADES 
13. MALA ORGANIZACIÓN 
14. BRINCA MUCHO DURANTE CLASE 
15. DESORDES DE MEMORIA Y 
PENSAMIENTO 
16. DESORDENES ESPECIFICOS DE 
APRENDIZAJE  
17. DESORDENES DE HABLA Y AUDICION  
18. SIGNOS NEUROLÓGICOS 
19. IRREGULARIDAD EN EEG  
20. AGRESIVO 

 
La mayoría de los proveedores de salud concordamos que la causa son muchos factores como 
adicción a alimentos (mucha azúcar), toxinas en vacunas- como el mercurio y otros metales, un 
hogar inestable, o hasta la simple necesidad de un ajuste Quiropráctico o usar espejuelos.   
 
USO MAGNÉTICO 
 
Mientras estudia utilizará el Sierra’s Memory Band por un mínimo de 30 minutos, 1 a 2 veces al 
día dependiendo de actividad mental.  Es una banda de cabeza con los imanes de polaridad 
negativa en la frente, y se acomoda sobre las cejas.  Para mayor relajación, la banda magnética 
se puede utilizar de noche o antes de irse a dormir por 30 a 60 minutos. 
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Tambien recomendamos utilizar un estimulador magnético de punta negativa, Tsubo, para relajar 
los músculos tensos del área cervical y hombros y balancear las energías del cuerpo.   
En el area frontal hay 2 eminencias que suelen ser sensitivos al toque cuando existe fatiga mental. 
Sobre esa area puede pasar la bolita del Tsubo por unos 20 segundos cada lado.  
Otro uso es para aplicarse en los puntos de reflexologia, en la palma de las manos y la planta de 
los pies, de 1-3 minutos si pueden soportarlo, lo cual indica su necesidad.  
 
Lo más práctico para un niño que es hiperactivo es dormir sobre el Mat Pad All North, un pad 
magnético con imanes de polaridad negativa hacia su cuerpo, ese mismo pad podría utilizarse en 
una silla, ya sea en la sentadera o espalda siempre y cuando su cuerpo no se inclina hacia 
delante.   
 
Con la edad de ocho (8) años o más puede utilizar: plantillas magnéticas de polaridad negativa y 
pulsera magnética de polaridad negativa. 
 
El polo norte, polaridad negativa (-), tiene una energía tipo calmante, reduce, calma los 
impulsos nerviosos del cerebro y oxigena la sangre, entre otros beneficios. 
 
USO DE HIERBAS 
 
Se recomienda comenzar el siguiente Protocolo 1 a 2 meses antes de comenzar las clases: 
 
CALM-ATTEN:  Apoya un estado tranquilo de ánimo y de enfoque.  
2 cápsulas 3 veces al día para 6-8 semanas reduciendo la dosis a 2 cápsulas dos veces al día. Se 
necesitan 3 botellas durante 1 mes. 
Edades 4 a 9 utilizar media dosis. 1 cápsula 3 veces al día durante 6-8 semanas reduciendo la 
dosis a dos veces al día. ***Se necesitan 2 frascos para comenzar. 
 
PYCNOGENOL: Antioxidante. 1 cápsula dos veces al día. 1 frasco necesario durante 1 mes. 
Edades 4 a 9 utilizar media dosis. 1 cápsula al día. ***1 frasco dura 2 meses. 
 
FORMULA 303: Añadir si es HYPERACTIVO(A). 
4-6 años comienzan con la mitad de 1 tableta cada 3 a 4 horas y antes de acostarse. Entonces 
según sea necesario. 
6-9 años comienzan con 1 tableta cada 3-4 horas y antes de acostarse. Entonces según sea 
necesario. 
10-16 años, comience con una dosis de 1 tableta cada 3-4 horas aumentando a 2 tableta cada 4 
horas o según sea necesario.  De causar soñolencia bajar dosis a 1 tableta o separar las horas 
entre uso.  ***Se necesita 1 frasco para comenzar. 
17 años en adelante pueden substituir la Formula 303 por RELAX-S y tomar según se indica en el 
pote. 
 
BRAIN PLUS: Apoya la capacidad del cuerpo para pensar con claridad, rapidez y estar alerta. 
12-17 años: 2 cápsulas en la mañana, una vez al día, durante 2-3 semanas reduciendo la dosis a 
1 cápsula diaria por la mañana, de lunes a viernes y si estudia sábado y domingo. Tomar siempre 
por la mañana.  Luego, 1 a 2 cápsulas, 3 veces en la semana o según sea necesario. 1 frasco dura 
1 mes. 
Adulto, 18 años+, tomar primer pote según indicado- 2 cápsulas en la mañana, una vez al día. 
Luego 1 a 2 cápsulas diarias según sea necesario.   
 


