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CALM ATTEN™  
• Calming Effect 
• Stimulates Alertness 
• Improves Attention Span. 
• Better Brain Function. 

 
GLUTAMINE & BRAIN FUNCTION 
Glutamine and its derivative form, Glutamic acid, make up over 50% of the brain's amino acid 
composition. Glutamine readily crosses the blood brain barrier. This brain glutamate supplies 
the energy in proper brain function. It's also utilized to detoxify the brain and other body parts 
from the blurring effects of ammonia build-up. 
 
B-6 EFFECTS MOODS 
Vitamin B-6 deficiency can contribute to depression and moody behavior. This is because it is a 
major co-factor in the production of serotonin, a mood elevator in the brain. 
NO CAFFEINE 
 
Gotu Kola is not related to Kola nut and does not contain caffeine. It is a brain stimulant 
through other activity. A clinical test was conducted using Gotu Kola with 30 developmentally 
disabled children. After 12 weeks they were all more attentive and better able to concentrate. 
Gotu Kola enhances cholinergic mechanisms resulting in a mild tranquilizing, anti-stress and 
antianxiety action and enhanced mental function. 
 
COMPLEMENTARY HERBS: Scullcap, Blue Vervain, Rosemary and Black Cohosh all have a history 
of used to calm the nerves and mild sedative. Combining them provides interaction and 
stronger activity. 
 
OVERALL BENEFIT 
The design of this formula is aimed at ADD, Attention Deficit Deficiency, and improved brai,1 
function.  
 
DIET A KEY FACTOR 
Proper digestion, hypoglycemia (blood sugar), and diet have a definite effect on brain function 
and learning. Without proper nutrients, the brain cannot function efficiently. 
 
Calm Atten™ will have effect. For optimal long-term mental health risk ask your doctor about 
hypoglycemia and proper eating habits. Foods to avoid would include sugar, pop and those 
containing chemical additives. 
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CALM ATTEN™  
• Efecto Calmante. 
• Estimula estar Alerta. 
• Mejora el Tiempo deAtención. 
• Mejora Función Cerebral. 

 
GLUTAMINA & FUNCIÓN CEREBRAL 
 
La glutamina y su forma derivada, ácido glutámico, constituyen más del 50% de la composición 
de aminoácidos del cerebro. La glutamina cruza fácilmente la barrera hematoencefálica. Este 
glutamato cerebral suministra la energía para una adecuada función cerebral. También se 
utiliza para desintoxicar el cerebro y otras partes del cuerpo de los efectos de desenfoque 
causados por la acumulación de amoníaco. 
 
B-6 EFECTOS en el HUMOR 
La deficiencia de vitamina B-6 puede contribuir a la depresión y al comportamiento de mal 
humor. Esto es porque es un cofactor importante en la producción de serotonina, un elevador 
de estado de ánimo en el cerebro. 
 
SIN CAFFEINA 
 
Gotu Kola no está relacionado con la nuez de Kola y no contiene cafeína. Es un estimulante 
cerebral a través de otra actividad. Se realizó una prueba clínica con  Gotu  Kola con 30 niños 
discapacitados del desarrollo. Después de 12 semanas estaban todos más atentos y con mejor 
capacidad de concentración. 
Gotu Kola mejora los mecanismos colinérgicos resultando en un tranquilizante suave, acción 
anti--estrés y contra la ansiedad y mejora la función mental. 
 
HIERBAS COMPLEMENTARIAS:  Scullcap, Blue  Vervain, Rosemary y Black Cohosh todos tienen 
una historia de uso como calmantes de niervos y sedante suave. Combinarlos proporciona 
interacción y actividad más fuerte. 
 
BENEFICIO TOTAL 
El diseño de esta fórmula está dirigido a ADD, Deficiencia de Déficit de Atención, y función 
cerebral mejorada.  
 
LA DIETA ES UN FACTOR CLAVE 
 
La digestión adecuada, la hipoglucemia (azúcar en la sangre) y la dieta tienen un efecto definido 
sobre la función cerebral y el aprendizaje. Sin nutrientes adecuados, el cerebro no puede 
funcionar eficientemente. 
Calma Atten™ tendrá efecto. Para obtener una óptima salud mental a largo plazo, pregúntale al 
médico sobre la hipoglicemia y los hábitos adecuados alimenticios. Los alimentos que evitar 
incluirían azúcar, refrescos y esos alimentos que contienen aditivos químicos. 
 


